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Innowacje w 

rolnictwie 

ekologicznym 



Innowacją jest: 

 

 każda myśl, zachowanie lub rzecz,  

która jest nowa,  

 

tzn. jakościowo różna od istniejących,  



INNOWACJA = ZMIANA  

w dotychczas stosowanych 

metodach 



Potencjalne obszary innowacji w 

uprawie ekologicznej: 

 

1.      Nawożenie 

 

2.      Płodozmian 

 

3.     Ochrona roślin 

 

 

 

 

 

 

 



Materia organiczna 

• W Polsce 56% gruntów ornych charakteryzuje 
się niską i średnią zawartością materii 
organicznej w granicach 1-2% 

 

• 65% gleb w Polsce ma odczyn bardzo kwaśny i 
kwaśny, który niekorzystnie wpływa na 
akumulację materii organiczej  

 



• W wyniku mineralizacji, w naszych warunkach 
klimatycznych ubywa rocznie 2-4% glebowej 
materii organicznej 

• Obniżenie zawartości próchnicy o 0,5% 
zmniejsza zdolność do zatrzymywania 
składników pokarmowych i wody do 15% w 
glebie piaszczysto-gliniastej a o 4% w glebie 
pylasto-ilastej. 
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kombinacja 3 prostych zasad, które pomagają 

załagodzić postępującą degradację.  

1. Po pierwsze chodzi o zachowanie stałej okrywy 

roślinnej, gleba powinna być jak najdłużej okryta 

roślinnością i to zarówno roślinnością żywą, jak i 

resztkami roślinnymi.  

2. Drugi czynnik to zminimalizowanie uprawy gleby 

3. Różnorodność roślin  w płodozmianie.  

 



• . Z powodu częstej uprawy roli, wciąż rosnącej 

wagi maszyn rolniczych i z uwagi na intensywne 

nawożenie i stosowanie środków ochrony, gleba 

zaczyna mieć układ poziomy, ma problemy z 

magazynowaniem wody podczas zimy i jej 

utrzymaniem wiosną i latem.  

• To potęguje problemy z utrzymaniem wysokiego 

plonowania upraw i zwiększa jednocześnie 

koszty, jakie ponosi rolnik.  

• Konieczne jest więc wprowadzenie zmian i 

przeorganizowanie technologii uprawy, żeby móc 

korzystać z naturalnych zasobów gleby, wody i 

materii organicznej, a jednocześnie mocno 

wspomagać i rozwijać naturalną aktywność 

biologiczną gleby. 

 



https://www.bezpluga.pl/wiadomosci/matthieu-archambeaud-rolnictwo-regeneracyjne-odpowiedzia-na-problemy-uprawowe,89733.html


Naturalna budowa gleby 

Powierzchnia  gleby  - powinna być pokryta jak 

największą ilością resztek 

- Organiczna wierzchnia warstwa ok 5cm – w której 

gromadzi się materia organiczna (żyzne 

środowisko dla kiełkowania roślin) 

- Strefa aerobowa (do 25 cm) – natleniona warstwa 

roli, w której skupia się 80% aktywności 

biologicznej gleby. Strefa korzeni, w której rośliny 

zaopatrują się w składniki pokarmowe. Strefa 

pracy mikroorganizmów glebowych tzw. 

Ryzosfery 

- Pionowy przekrój  głębszych warstw gleby (profil 

glebowy) – gromadzenie wody, uaktywnianie 

rezerw minerałów, zapobieganie przed 

wypłukiwaniem azotu. 

 



• W rolnictwie ekologicznym rolnik powinien 
starać się zamienić uprawę mechaniczną, 
z wykorzystaniem narzędzi i maszyn, na 
pracę roślin i ich korzeni. Zamieniamy 
zatem olej napędowy na fotosyntezę. 
Konieczna jest w tym celu bogata 
bioróżnorodność i łączenie roślin ze sobą. 

 



https://www.bezpluga.pl/wiadomosci/matthieu-archambeaud-rolnictwo-regeneracyjne-odpowiedzia-na-problemy-uprawowe,89733.html


• Poplony nie tylko wzmacniają ale i doskonale 

chronią glebę. Pole przykryte roślinnością nie 

podlega erozji wodnej i wietrznej, a wymywanie 

zwiększa zanieczyszczenie, bo razem z wodą 

wypłukiwane są nawozy chemiczne. Kolejną 

rzeczą jest ochrona gleby przed wysoką 

temperaturą. Temperatura gleby odsłoniętej przy 

powierzchni w słoneczny dzień może mieć nawet 

40 st. C. 



• Rolnictwo może wytwarzać od 0,1 do 

0,2 procent próchnicy rocznie, 

według doświadczeń Friedricha 

Wenza. Odpowiadałoby to 

potencjałowi składowania od około 8 

do 15 ton CO2 na hektar. 
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Płodozmian, wprowadzenie międzyplonów 
 

BUDUJEMY ŻYZNOŚĆ GLEBY, WYKORZYSTUJEMY 
ZASTOSOWANE NAWOZY, OGRANICZAMY WYSTĘPOWANIE 
CHWASTÓW  ORAZ  AGROFAGÓW 

 

- umożliwienie pełnego wykorzystania składników pokarmowych z 
gleby poprzez  właściwe umieszczenie gatunków w płodozmianie i 
następstwo po sobie roślin o  różnym zapotrzebowaniu i różnej 
zdolności pobierania składników 

 

- ograniczenie wymywania składników pokarmowych, głównie 
związków azotu i potasu do wód gruntowych, poprzez uprawę roślin 
o różnym zasięgu systemu korzeniowego  oraz ochronę gleby przed 
erozją 

 

- ograniczenie porażenia uprawianych gatunków warzyw przez 
specyficzne choroby i  szkodniki przenoszone za pośrednictwem 
gleby i resztek pożniwnych 

 

- ograniczenie nasilenia występowania uciążliwych gatunków chwastów 

 





Międzyplony 

• Regularna i racjonalna uprawa międzyplonów 

stymuluje całoroczną produkcję biomasy roślinnej, 

a tym samym zmniejsza straty składników 

pokarmowych wskutek działania  czynników 

atmosferycznych 

• Dodatkowa biomasa = zwiększenie potencjalnego 

zapasu składników pokarmowych 

 

• Zwiększenie masy mikroorganizmów glebowych 
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Mikroorganizmy 

W 15-centymetrowej warstwie gleby, na 
powierzchni jednego hektara,  

znajduje się 1,5–7,2 t biomasy 
mikroorganizmów – bakterii, grzybów, glonów, 
sinic oraz pierwotniaków. 

 



• Ryzosfera  

• Na 1 ha uprawy kukurydzy znajduje 

się 150 mln strzępek grzybów – to tyle 

ile wynosi odległość Ziemi do Słońca 



Rola mikroorganizmów 

• tworzą strukturę gleby; 

• prowadzą do rozkładu materii organicznej i uwalniają 
do otoczenia pierwiastki biogenne, takie jak węgiel, 
azot, fosfor, siarka i in.; 

• uruchamiają nieprzyswajalne formy pierwiastków; 

• wiążą toksyczne substancje, np. metale ciężkie (rtęć, 
arsen, kobalt, cynk); 

• mogą przeprowadzać proces detoksyfikacji gleby, 
poprzez rozkład nadmiaru detergentów, pestycydów i 
innych substancji skażających środowisko; 

• chronią system korzeniowy roślin przed patogenami; 



• produkują metabolity wtórne, takie jak antybiotyki, 
wodorocyjanki;  

• biorą udział w promowaniu wzrostu roślin poprzez 
wydzielanie enzymów i hormonów wspomagających 
wzrost roślin oraz wydzielają siderofory ułatwiające 
wiązanie żelaza, jak również chronią przed patogenami. 

 

 



Przemiany fosforu 

• Ze względu na małą rozpuszczalność związków 
fosforu w wodzie ich dostępność dla roślin i 
różnych organizmów jest ograniczona.  

• Drobnoustroje posiadają zdolność do 
przekształcania fosforanów (V) w formę 
rozpuszczalną, czyniąc je dostępnymi dla różnych 
organizmów i roślin. Należą do nich bakterie 
nitryfikacyjne, siarkowe, wytwarzające silne 
kwasy, takie jak azotowy (V) lub siarkowy (VI).  

• Stopniowo rozpuszczane i uwalniane jony 
fosforanowe są przemieniane w estry oraz kwas 
fosforowy (V) i pobierane przez rośliny w postaci 
soli zasadowych 



Dżdżownice 

• Liczniej na łąkach 900-2200 kg 

• Pastwiskach przemiennych 700kg 

• Uprawy zbożowe 50 kg 

 

 



Substancja organiczna 

opłacalna inwestycja 

• Zmniejszanie straty składników pokarmowych 
na skutek czynników atmosferycznych 

• Dodatkowa biomasa zwiększa potencjalny 
zapas składników pokarmowych dostępnych dla 
roślin następczych 

• Korzystniejsza i stabilniejsza struktura gleby 

 



Międzyplony a efektywność 

ekonomiczna 

• PEWNOŚĆ PLONOWANIA 

• Żyzność chemiczna 

• Żyzność fizyczna 

• Żyzność mikrobiologiczna 

• OBNIŻENIE KOSZTÓW 

• Obniżenie kosztów pracy maszyn 

• Redukcja używanych nawozów 

• Oszczędzanie zasobów wody 

 



Międzyplony jako rośliny 

towarzyszące 

Rzepak ozimy+ bobowate wrażliwe na 

mróz 

Soczewica (20-30 kg/ha) lub 

Lędźwian siewny, kozieradka pospolita, 

soczewica 15/10/10 lub 

Bobik jary, soczewica, koniczyna 

aleksandryjska 30/10/5 

 



Kukurydza (wsiewka w stadium 6-8 

liści) 

• Życica wielokwiatowa, koniczyna 

krwistoczerwona 10/7 

• Życica wielokwiatowa, koniczyna 

czerwona 10/7 

• Koniczyna biała 10 kg 

 



Gryka  + koniczyna krwistoczerwona  

7 kg 
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Plony zielonej masy kilku 

roślin i mieszanek 

Roślina lub mieszanka Plon zielonej masy w t/ha 

Wyka jara (czysty siew) 11,7  

Peluszka (czysty siew) 10,8 

Wyka + peluszka+ bobik 15,3 

Wyka + peluszka + łubin biały 15,2 

Wyka + peluszka + słonecznik 16,7 

Wyka + peluszka + kukurydza 13,5 











 



 



• Kwas cyjanowodorowy wytwarzany 

przez niektóre gatunki koniczyny i 

gorczycę oraz pietruszkę, trybulę i 

aksamitkę jest znany jako środek 

odstraszający ślimaki   



• Po uprawie międzyplonów łatwiej 

można uprawiać glebę, co przekłada 

się na zmniejszenie kosztów pracy 

maszyn. 
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Zalety pasów kwietnych: 

 
• Zapewniają schronienie, nektar, pyłek kwiatowy i alternatywne źródła pokarmu 

dla wielu gatunków naturalnych wrogów, w tym drapieżców, parazytoidów i 

owadów zapylających. 

 

• Dobrze odżywieni wrogowie naturalni żyją dłużej, mają więcej potomstwa, a co 

za tym idzie mają większy wpływ na kontrolowanie populacji szkodników. 

 

• Środowisko z wieloma gatunkami drapieżców i parazytoidów, naturalnie 

występującymi w sadzie, umożliwia najskuteczniejsze biologiczne zwalczanie 

szkodników. Każdy z naturalnych wrogów przyczynia się do redukcji 

populacji różnych stadiów rozwojowych szkodników w różnych porach roku. 

 

• Pasy kwietne w międzyrzędziach są szczególnie cenne dla wrogów naturalnych 

przemieszczających się na niewielkie odległości, takich jak małe parazytoidy. 

 

. 



• Pasy kwietne odgrywają ważną rolę w utrzymywaniu liczebności głównie 

drapieżców polifagicznych (tzw. generalistów) i parazytoidów, które przyczyniają się 

do biologicznego zwalczania szkodników w sadzie. Drapieżce polifagiczne nie są 

wyspecjalizowane pokarmowo i żywią się wieloma różnymi gatunkami 

szkodników lub chwastów. Ich przeciwieństwem są gatunki wyspecjalizowane 

pokarmowo (tzw. monofagi lub oligofagi) odżywiające się jednym lub kilkoma blisko 

spokrewnionymi gatunkami 

 

 Pasy kwietne są szczególnie atrakcyjne dla drapieżców latających, dorosłych 

bzygów, złotooków i małych błonkówek (parazytoidów), które żywią się nektarem i 

pyłkiem kwiatowym. Ich larwy są drapieżne i żywią się głównie mszycami. 

 

• Rośliny tworzące pasy kwiatowe przyciągają również wiele innych gatunków 

drapieżnych stawonogów, takich jak biedronkowate, dziubałkowate, skorki, 

biegaczowate, tasznikowate, omomiłkowate, drapieżne pryszczarkowate i pająki 

 

• Nieuprawiana gleba w pasach kwiatowych sprzyja rozwojowi pożytecznych 

stawonogów żyjącym przy gruncie i o zróżnicowanej diecie, takich jak 

biegaczowate i pająki. 

 

• Dodatkowym atutem pasów kwiatowych jest zwiększona atrakcyjność sadu dla 

owadów zapylających, takich jak pszczoły miodne i pszczoły samotnice. 

 

 



•  Najlepsze rezultaty uzyskano 

natomiast przy trzyletnich pasach 

kwietnych. Już przy roślinach 

dwuletnich zapylenie wzrosło o 27% 

w porównaniu z roślinami 

trzymiesięcznymi. Ponadto analiza 

wskazuje, że wzrost efektywności 

zapylania roślin uprawnych utrzymuje 

się nawet po 3 latach od wysiewu 

pasa kwietnego. 



• Kolejnym istotnym wnioskiem 

autorów syntezy jest to, że 

zwiększona różnorodność gatunkowa 

kwitnących roślin zastosowanych w 

pasie kwietnym zwiększa zapylanie 

roślin w przyległej uprawie. 

Zwiększenie ilości gatunków roślin z 

1 do 25 wpływało na wzrost zapylenia 

nawet o 52%.  



• Analiza wykonana przez autorów wykazała, że pasy 

kwietne pozytywnie wpływają na ochronę roślin 

uprawnych przed szkodnikami (wzrost o 16% w stosunku 

do pól, przy których nie było rozwiązań 

ekosystemowych). W większości przypadków widoczny 

był dobroczynny wpływ na usługi w postaci zapylania 

roślin. Ustalono, że wpływ pasów kwietnych na zapylanie 

roślin znacząco wzrasta wraz ze zróżnicowaniem 

gatunkowym i wiekiem roślin znajdujących się w pasie. 

Sugeruje to, że jakość pasa kwietnego może być 

kluczowa w uzyskaniu zakładanego celu. Ważnym przy 

zakładaniu pasów kwietnych czy zadrzewień 

śródpolnych wydaje się również ich odległość od pola z 

rośliną uprawną, ponieważ wraz ze wzrostem dystansu 

spada efektywność zapylania roślin rolniczych. 



• Na przestrzeni wielu lat, w szwajcarskich 

sadach jabłoniowych z pasami kwiatowymi 

złożonymi z 30 gatunków dwuletnich i 

wieloletnich roślin kwiatowych, 

odnotowano znaczący spadek występo- 

 wania mszycy jabłoniowo-babkowej do 

wartości poniżej progu szkodliwości 

ekonomicznej (źródło 

 



• W belgijskich sadach jabłoniowych z 

pasami kwiatowymi złożonymi z 20 

gatunków jednorocznych, dwuletnich i 

wieloletnich roślin kwiatowych 

odnotowano, na przestrzeni wielu lat, 

wzrost populacji drapieżców mszyc, a 

uszkodzenia powodowane przez mszycę 

jabłoniowo-babkową znacząco spadły do 

wartości poniżej progu szkodliwości 

ekono- 

  micznej, pomimo braku stosowania 

insektycydów.  

• (źródło: Instytut Badawczy w Gembloux 

 



• We Francji, obecność kwitnących roślin 

rumianu polnego, chabra bławatka i 

złocienia właściwego w pobliżu młodych 

drzew gruszy zaatakowanych przez 

miodówkę, znacząco ograniczyło dalsze 

rozprzestrzenianie się szkodnika w 

przeciągu dwóch tygodni (źródło: GIS 

Fruits / INRA). 

 



• We Francji, pasy kwiatowe w 

międzyrzędziach sadu założonego z 

moszczowych odmian jabłoni zwiększyły 

liczebność biedronek i larw bzygów w  

 koloniach mszyc o około 60 % (źródło: GIS 

Fruits / 
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• Zmiana gatunkowa uprawianych roślin wzbogaca 

kompozycję mikrobiologiczną poprzez wydzieliny 

korzeniowe uprawianych roślin pobudzające 

różne grupy mikroorganizmów glebowych 



Ochrona roślin przed chorobami i szkodnikami 

 
PROFILAKTYKA I MONITORING 

 

1. Stosowanie organizmów antagonistycznych w stosunku do chorób 

roślin (Trichoderma ssp., Phytium oligangrum, Bacillus subtilis) 

2. Stosowanie pułapek: lepowych, feromonowych, świetlnych, 

zapachowych 

3. Stosowanie organizmów pasożytujących np. kruszynek – 

pasożytuje jaja omacnicy prosowianki 

4. Stosowanie olejków eterycznych np. Larvasoil, preparat na bazie 

oleju z cebuli 

5. Stosowanie preparatów roślinnych stymulujących wzrost i 

odporność roślin (np. pokrzywa) 

6. Stosowanie nawozów i preparatów zawierających krzem. 

7. Ochrona wrogów naturalnych szkodników i tworzenie im warunków 

do rozwoju 

8. Stosowanie właściwej ilości cieczy i techniki oprysku 

  Obecnie na liście środków ochrony roślin  dozwolonych w produkcji 

ekologicznej znajduje się 110 preparatów 
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Źródło: Badania nad wykorzystaniem wybranych substancji do zaprawiania nasion pszenicy 
jarej w kierunku ograniczenia chorób grzybowych 
Kierownik: dr hab. Jolanta Kowalska prof. IOR-BIP 







Źródło: Sprawozdanie z badań podstawowych prowadzonych w 2020 roku na rzecz rolnictwa 
ekologicznego kierownik projektu dr M. Tartanus 

 



 



 



 



 

Dziękuję za uwagę  


